
2024 年 10 月 29 日 

  プレスリリース   

ミールタイム管理栄養士が登場 
11/３（日）20 時 YouTube ライブでおせち４種を紹介 

 

 『ミールタイム』は、厳選した 36～37 品目の国産食材※を 100％使用した「私のおせち」４種を販売しています。

「私のおせち」は、糖尿病・高血圧・腎臓病など疾病をお持ちの方でも安心してお召し上がりいただけるよう栄養

価を調整した１人前のおせちです。ご購入いただいたお客様の中で希望される方全員へ翌年１月に、栄養士が年末

年始に乱れた食生活をもとに戻すための食事相談サポートを行っています。 

 この度、「私のおせち」をより多くの方に知っていただくため、11月３日（日）20時に YouTube にてライブ配信

を実施いたします。ミールタイム管理栄養士が「私のおせち」４種を試食しながら、おせちの特徴や開発秘話につ

いてお話しいたします。是非お待ちしております。 

※調味料、香辛料は除く 

■「私のおせち」ラインナップ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  特設ページ：https://www.mealtime.jp/osechi  

■ライブ配信情報 

配信日時：2024 年 11 月３日（日）20：00～ 

ライブ配信：https://youtube.com/live/7cUGqi_Gwvc 

出演栄養士：逸見純子、大浦あかね 

【本件に関するお問い合わせ】 

              MFD 事業部バリューイノベーション G 管理栄養士 大浦あかね 

  TEL：03-5249-5125 FAX：03-5249-0606 E-mail：info@mealtime.jp  

  ■数値改善を実現させる『ミールタイム』 https://www.mealtime.jp/ 

株式会社ファンデリー（代表取締役 阿部公祐）は、『ミールタイム』で販売している「私のおせち」４種のお

すすめポイントをミールタイム管理栄養士が 11月３日（日）に YouTube にてライブ配信いたします。 

▼ライブ配信 


